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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Anny Ostrowskiej-Karpisz pod tytulem
»Wybrane psychospoleczne uwarunkowania satysfakeji z uprawiania plywania oraz

radzenia sobie w sytuacjach trudnych wsrod 15-18 letnich zawodnikow”.

Rozprawa doktorska mgr Anny Ostrowskiej-Karpisz pod tytulem ., Wybrane
psychospoteczne uwarunkowania satysfakcji z uprawiania plywania oraz radzenia sobie
w sytuacjach trudnych wsréd 15-18 letnich zawodnikoéw™ zostala wykonana w Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie na Wydziale Wychowania
Fizycznego i Sportu pod opieka naukowa dr hab. Malgorzaty Siekanskiej, prof. AWF
1 dr Krzysztofa Wrzesniewskiego, w 2023 roku. Dysertacja jest umiejscowiona w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej w obszarze
psychologii sportu. Wymagania ustawowe nakladaja na Autorke, aby praca ta stanowila
oryginalne rozwiazanie problemu badawczego oraz wskazanie novum poznawczego

rozbudowujacego dziedzing nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o
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kulturze fizycznej. Powyzsze kryterium przyjalem wykonujac niniejsza recenzje¢ rozprawy

doktorskiej.

1. Temat

W przyjetym temacie ., Wybrane psychospoleczne uwarunkowania satysfakcji
z uprawiania plywania oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych wsréd 15-18 letnich
zawodnikéw™ trudno jest zgodzi¢ si¢ ze stowem ..uprawianie™, ktorej bardziej pasuje do nauk
przyrodniczych. Proponuj¢ zamieni¢ stowo ,,uprawianie” na ,.trenowanie”, ktore wpisuje si¢

w nauki o kulturze fizycznej.

2. Struktura

Dysertacja liczy 191 stron. Sklada si¢ ze .Spisu tresci”, ..Wstepu”, ..Czesci
teoretycznej”, ..Czesci empirycznej”, ..Bibliografii”, Spisu tabel”, ..Spisu wykresow
1 rysunkow”, ,,Aneksu”, ..Streszczenia” w jezyku polskim oraz w jezyku angielskim. ,,Czgs$¢
teoretyczng” stanowia trzy rozdzialy dotyczace determinantow satysfakcji z wyczynowego
trenowania (!) sportu oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych, koncepcji oraz wskaznikow
zwigzanych z rozwojem zawodnika, a takze charakterystyki ptywania wyczynowego. ,.Czg$¢
empiryczna” sklada si¢ takze z trzech rozdzialow. Odnosza si¢ one do opisu badan,
prezentacji wynikow badan wiasnych, dyskusji wynikow. Uktad rozprawy doktorskiej jest
poprawny, ale w tresci sugeruj¢ wyodrgbni¢ ,,Podsumowanie i wnioski” z ,.VI. Dyskusji
wynikow” jako rozdzial VII. Ponadto sformulowanie ,Bibliografia” nalezy zamieni¢ na
LLiteratura”. Bibliografia to zestawienie wszystkich opracowan danego zagadnienia, a

literatura odnosi si¢ do zrodel przywolanych w pracy.

3. Merytoryka

Mgr Anna Ostrowska-Karpisz wykazala si¢ wiedza w opisaniu przestanek
1 wyprowadzeniu zatozen dysertacji. W tym znaczeniu ,,Czg$¢ teoretyczna™ spelnia swoja
funkcje i jest poparta licznymi pozycjami literatury zagranicznej i polskiej, ale staba strona tej

czescl jest uzywanie nieprecyzyjnej terminologii teorii sporu w kwestii pltywania, np.



.satysfakcja z uprawiania plywania” (patrz str. 9); oraz brak umiejscowienia specyfiki

treningu wyczynowego w treningu sportowym (patrz str. 49).

4. Metodyka

W ,,Czgsci empiryeznej” w ,IV. Opisie badan™ Autorka najpierw wyprowadzita 5
celow badan, pozniej pytania badawcze i hipotezy. Nie jest to standardowe podejscie (cel
gtowny > cele szczegdtowe > hipotezy > pytania badawcze), ale dotyczy istoty sprawy.
Jako narzedzia badawcze trafnie dobrano 3 kwestionariusze w polskiej adaptacji: Skala
Motywacji w Sporcie (SMS-6), Skala Uogdlnionej Whasnej Skutecznosci (GSES), Skala
Przywodztwa w Sporcie (LSS-3). Ponadto Autorka wilaczyla do badan narzedzia wiasnej
konstrukeji: Dwuczynnikowy Kwestionariusz Satysfakcji z Trenowania Ptywania (I skala) i
Satysfakcji z Osiagnig¢ (II skala), wywiad ustrukturyzowany dotyczacy radzenia sobie ze
stresem, wywiad ustrukturyzowany dotyczacy postrzegania sytuacji pandemii i radzenia
sobie, formularz dla trenerow dotyczacy sposobu udzielania informacji zwrotne;j,
kwestionariusz osobowy. Zalozenia oparto na Programie Szkolenia i Klasyfikacji Sportowej

Polskiego Zwiazku Ptywackiego z lat 2017-2020.

Uczestnikami badan byta grupa zawodnikéw UKS ,.Galicja” Krakéw. W pierwszym
etapie przebadano 4 trenerow i 41 zawodnikow w przedziale wiekowym 15-18 lat, natomiast
do drugiego etapu prac badawczych przystapito ponownie 4 trenerow i juz tylko 13
zawodnikéw. Ogolnie, badania ograniczaja si¢ tylko do studium przypadku jednego
krakowskiego klubu sportowego, a rozlozenie probek w danych etapach nie jest identyczne.
Za zmienna zaklocajaca przyjeto pandemi¢ COVID-19. Projekt uzyskal pozytywna opinig
lokalnej Komisji Bioetycznej (110/KBL/OIL/2019). Analiz¢ danych trafnie wykonano za
pomoca adekwatnych metod statystycznych z pakietu IBM SPSS Statistics 26, ale w pracy

zabrakto wskaznika mocy statystycznej G*Power.

Prezentacja wynikoéw badan wiasnych jest dobrze zestawiona. Podzial tresci
wytyczony jest hipotezami. Autorka jasno i precyzyjnie opisuje wyniki. Wykresy i tabele sa
czytelne. Podpisy tychze sa wiasciwe. Rozdzial ten zamyka Tabela 41 Podsumowanie
weryfikacji hipotez, ktora stanowi dobre wprowadzenie w .VI. Dyskusje wynikow”.

Dysertacja znacznie zyskalaby od strony edytorskiej, gdyby wyodrebniono ,.Podsur'nowanie i
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wnioski” jako rozdziatl VII (patrz pkt. 2 Struktura). Klasyczny uktad rozprawy doktorskiej

ulatwitby czytelnikom odbior tresci.

5. Pragmatyka

Rozdziatl ,.VI. Dyskusja wynikow™ odnosi si¢ do weryfikacji postawionych hipotez
i odpowiedzi na pytania badawcze. W tym znaczeniu dyskusja prowadzona jest wlasciwie
w logicznym porzadku z ,,IV. Opisem badan”. Implikacje praktyczne oraz ograniczenia badan
takze sa poprawnie zinterpretowane. ,,Podsumowanie i wnioski” wskazuja na oryginalne
rozwigzanie problemu badawczego dotyczacego .Wybranych psychospotecznych
uwarunkowan satysfakcji z trenowania ptywania oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych
wsrod  15-18  letnich zawodnikéw™. Natomiast Autorka nie sformulowala novum
poznawczego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej. Dlatego w czesci koncowej rozprawy doktorskiej oczekiwatbym wykazania novum
poznawczego, w jaki sposob badania wiasne mgr Anny Ostrowskiej-Karpisz rozbudowuja

dyscypline nauk o kulturze fizycznej.

6. Ocena

Reasumujac, uchybienia w rozprawie doktorskiej mgr Anny Ostrowskiej-Karpisz pod
tytutem ,,Wybrane psychospoteczne uwarunkowania satystakcji z trenowania ptywania oraz
radzenia sobie w sytuacjach trudnych wsrod 15-18 letnich zawodnikéw™ nie umniejszaja
w istotny sposob wartosci dysertacji. Znaczenie aplikacyjne wynikow badan nie budzi
watpliwosci. Nalezy podkresli¢ duza samodzielno$¢ Autorki rozprawy w formutowaniu wielu
ocen i umiejetnos¢ podejmowania polemiki w wielu kwestiach teoretycznych. Mgr Anna
Ostrowska-Karpisz udowodnita w rozprawie doktorskiej, ze potrafi wlasciwie sformutowaé
problem naukowy i hipotezy badawcze oraz przeprowadzi¢ w sposéb poglebiony proces ich
weryfikacji, oceni¢ uzyskane wyniki oraz poprawnie pod wzgledem logicznym
i merytorycznym sformutowaé wnioski. W zwiazku z powyzszym rozprawe doktorskg mgr

Anny Ostrowskiej-Karpisz oceniam pozytywnie.
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7. Whniosek

Mgr Anna Ostrowska-Karpisz wykazala si¢ dojrzaloscia naukowa, a jej rozprawa
doktorska pod tytutem ,,Wybrane psychospoteczne uwarunkowania satysfakcji z trenowania
plywania oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych wsrod 15-18 letnich zawodnikoéw™
spelnia wymogi formalne. Wnosz¢ zatem do Szanownej Rady Naukowej Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronislawa Czecha w Krakowie o przyjecie rozprawy
doktorskiej i dopuszczenie mgr Anny Ostrowskiej-Karpisz do dalszych etapow

postepowania doktorskiego.
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